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Paunang Salita
Para sa tagapagdaloy:

Malugod na pagtanggap sa asignaturang (Health sa Ikatlong
Baitang) ng Alternative Delivery Mode (ADM) Modyul para sa
araling Panatilihing Ligtas sa mga Palatandaan ng Kalsadal!

Ang modyul na ito ay pinagtulungang dinisenyo, nilinang at sinuri
ng mga edukador mula sa pambuliko at pampribadong
institusyon upang gabayan ka, ang gurong tagapagdaloy upang
matulungang makamit ng mag-aaral ang pamantayang itinakda
ng Kurikulum ng K to12 habang kanilang pinanagumpayan ang
pansarili, panlipunan at pang-ekonomikong hamon sa pag-aaral.

Ang tulong-aral na ito ay umaasang makauugnay ang mag-aaral
sa mapatnubay at malayang pagkatuto na mga gawain ayon sa
kanilang kakayahan, bilis at oras. Naglalayon din itong
matulungan ang mag-aaral upang makamit ang mga
kasanayang pan-21 siglo habang isinasaalang-alang ang
kanilang mga pangangailangan at kalagayan.

Bilang karagdagan sa materyal ng pangunahing teksto, makikita
ninyo ang kahong ito sa pinakakatawan ng modyul:
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Mga Tala para sa Guro
[to'y naglalaman ng mga paalala, panulong o

estratehiyang magagamit sa paggabay sa mag-aaral.
\- J

Bilang tagapagdaloy, inaasahang bibigyan mo ng paunang
kaaloman ang mag-aaral kung paano gamitin ang modyul na
ito. Kinakailangan ding subaybayan at itala ang pag-unlad nila
habang hinahayaan silang pamahalaan ang kanilang sariling
pagkatuto. Bukod dito, inaasahan mula sa iyo na higit pang
hikayatin at gabayan ang mag-aaral habang isinasagawa ang
mga gawaing nakapaloob sa modyul.



Para sa mag-aaral:

Malugod na pagtanggap sa Health sa Ikatlong Baitang ng
Alternative Delivery Mode (ADM) Modyul ukol sa (Panatilihing
Ligtas sa mga Palatandaan ng Kalsada)!

Ang modyul na ito ay ginawa bilang tugon sa iyong
pangangailangan. Layunin nitong matulungan ka sa iyong pag-
aaral habang wala ka sa loob ng silid-aralan. Hangad din nitong
madulutan ka ng mga makabuluhang oportunidad sa pagkatuto.

Ang modyul na ito ay may mga bahagi at icon na dapat mong
maunawaan.

@ Alomin Sa bahaging ito, malalaman mo
ang mga dapat mong matutuhan
sa modyul.

Subukin Sa pagsusulit na ito, makikita natin

kung ano na ang kaalaman mo sa
aralin ng modyul. Kung nakuha mo
ang lahat ng tamang sagot (100%),
maaari mong laktawan ang
bahaging ito ng modyul.

@ Balikan [to ay maikling pagsasanay o balik-
aral upang matulungan kang
maiugnay ang kasalukuyang aralin
sa haunang leksyon.

\;,\' Tuklasin Sa bahaging ito, ang bagong
aralin ay ipakikilala sa iyo sa
maraming paraan tulad ng isang
kuwento, awitin, tula, pambukas
na suliranin, gawain o isang
sitwasyon.



Suriin

slci Pagyamanin

«

Isaisip
ﬁzo Isagawa
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Tayahin

Sa seksyong ito, bibigyan ka ng
maikling pagtalakay sa aralin.
Layunin nitong matulungan kang
maunawaan ang bagong
konsepto at mga kasanayan.

Binubuo ito ng mga gawaing para
sa mapatnubay at malayang
pagsasanay upang mapagtibay
ang iyong pang-unawa at mga
kasanayan sa paksa. Maaari mong
iwasto ang mga sagot mo sa
pagsasanay gamit ang susi sa
pagwawasto sa huling bahagi ng
modyul.

Naglalaman ito ng mga
katanungan o pupunan ang
patlang ng pangungusap o talata
upang Maproseso kung anong
natutuhan mo mula sa aralin.

[to ay naglalaman ng gawaing
makatutulong sa iyo upang
maisalin ang bagong kaalaman o
kasanayan sa funay na sitwasyon o
realidad ng buhay.

[to ay gawain na naglalayong
matasa o masukat ang antas ng
pagkatuto sa pagkamit ng
natutuhang kompeten:si.



gcgfviﬁagang Sa bahaging ito, may ibibigay sa
lyong panibagong gawain upang
pagyamanin ang iyong kaalaman
o kasanayan sa natutuhang aralin.

% Susi sa Pagwawasito Naglalaman ito ng mga tfamang
sagot sa lahat ng mga gawain sa
modyul.

Sa katapusan ng modyul na ito, makikita mo rin ang:

Sanggunian [to ang talaan ng lahat ng
pinagkuhanan sa paglikha o
paglinang ng modyul na ito.

Ang sumusunod ay mahahalagang paalala sa paggamit ng
modyul na ito:

1. Gamitin ang modyul nang may pag-iingat. Huwag lalagyan
Nng anumang marka o sulat ang anumang bahagi ng
modyul. Gumamit ng hiwalay na papel sa pagsagot sa mga
pagsasanay.

2. Huwag kalimutang sagutin ang Subukin bago lumipat sa iba
pang gawaing napapaloob sa modyul.

3. Basahing mabuti ang mga panuto bago gawin ang bawat
pagsasanay.

4. Obserbahan ang katapatan at integridad sa pagsasagawa
Nng mga gawain at sa pagwawasto ng mga kasagutan.

5. Tapusin ang kasalukuyang gawain bago pumunta sa iba
pang pagsasanay.

6. Pakibalik ang modyul na ito sa iyong guro o tagapagdaloy
kung tapos nang sagutin lahat ng pagsasanay.

Kung sakaling ikaw ay mahirapang sagutin ang mga gawain sa
modyul na ito, huwag mag-aalinlangang konsultahin ang



inyong guro o tagapagdaloy. Maaari ka rin humingi ng tulong
kay nanay o tatay, o sa nakatatanda mong kapatid o sino
man sa iyong mga kasama sa bahay na mas nakatatanda sa
iyo. Laging itanim sa iyong isipang hindi ka nag-iisa.

Umaasa kami, sa pamamagitan ng modyul na ito,
makararanas ka ng makahulugang pagkatuto at makakakuha
ka ng malalim na pang-unawa sa kaugnay na mga
kompetensi. Kaya mo ito!

Vi



@ Alamin

Sa modyul na ito, matututunan mo ang mga pananda at simbolo
sa kalsada upang masiguro ang kaligtasan ng mga pasahero at
ang mga dumaraan dito. Maipaliwanag din ang kahulugan ng
mga hugis at kulay ng ilaw trapiko upang maiwasan ang sakuna
at aksidente na maaring mangyayari sa hindi pagsunod sa mga
gawaing pangkaligtasan. May mga gawain din na makakatulong
sa iyo upang lubos mong maunawaan ang kahalagaan ng mga
simbolo at pananda. Kaya halina at ating aralin ang pagiging
ligtas sa kalsada.

Sa pagtatapos ng modyul na ito, inaasahan mong:

- maipaliwanag ang kahulugan ng mga pananda at simbolo
sa kalsada (H3IS-IVe-23)



Subukin

Masdan ang mga kulay ng ilaw trapiko. Subukin mong hulaan ang
nawawalang titik upang mabuo ang salita na may kaugnayan sa
kahulugan ng kulay sa ilaw trapiko.




el Panatilining Ligtas sa mga

‘I Palatandaan ng Kalsada

Mahalaga ang mga impormasyon at babala na ibinigay sa atin ng
mga pananda at simbolo sa trapiko para masiguro ang kaligtasan
ng mga mamamayan. Makakatulong din ito upang mapanatiling
maayos ang mga kalsada. Dapat malaki at malinaw ang mga
senyales at simbolo na makikita sa kalsada upang mapansin
kaagad ng mga taong dumaraan o tumatawid.

@% Balikan

Saan dapat sumakay o bumaba ang mga pasaherong tulad mo?

Bakit mahalaga na sumunod tayo sa mga tuntunin sa kalsada?
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Mga Tala para sa Guro
Sa pag-aaral mo sa kasanayang ito ay
gagabayan ka ng iyong mga magulang o
nakakatandang kapatid na maisagawa mo hang
Maayos ang mga pagsasanay ukol sa mga
simbolo at tuntuning pangkaligtasan sa kalsada.
Mahalaga na maunawaan mo ang kahulugan ng
mMmga ito upang Mmaisagawa Mo Nang Maayos ang
mga praktikal na gawain. Kaya pagkatandaan
ang bawat panuto, babala, tuntunin at mga
simbolo sa trapiko na makikita sa kalsada.

. /

‘j( Tukiasin

Ang mga taong dumaraan o pedesitrians ay gumagamit ng
kalsada sa paglalakad at pagtawid sa mga kalye. Kaya
mahalaga na maunawaan ang iba’'t ibang senyales at pananda
na makikita sa daan upang maiwasan ang mga pararating na
aksidente. Ang mga hugis at kulay na makikita sa mga simbolo ng
trapiko ay mayroong iba’t ibang kahulugan.



Narito ang mga simbolo at pananda sa trapiko at ang kahulugan

nifo:

Pula — nagpapahiwatig na huminto!
Nagbabawal din ito sa mga tumatawid at mga
sasakyan na pumasok.

Berde — hudyat ito na tumuloy o pumunta lalo na
sa paggamit ng ilaw trapiko. Ito din ay
nagpahiwatig ng direksiyon kung saan patungo
ang mga dumadaan na sasakyan sa kalsada.

Dilaw - ibig sabihin ng pag-iingat. Ito ay
nagsisilbing babala para humanda.

Dalandan - Ito ay nagpapahiwatig sa
konstruksiyon. Kadalasan makikita ang simbolong
ito sa mga lugar na pagtatayuan ng gusali o
kulay ng fraffic cones.

I[tim at Puti — nagbibigay ng regulasyon (ze. limit
ng fulin)

Bughaw — nagbibigay patnubay. Naglaloman
din ito ng mga panuto at impormasyon para sa
mga motorista.

Octagon- nangangahulugan na hinto

Triangle — nagbibigay babala o karugtong na
simbolo

Upside down triangle — magbigay daan




 /

Diamond- nagbabala na mag-ingat dahil may
panganib

ar%s

Pennant- bawal pumarada sa lugar na ito

Round — para sa riles ng tren

Pentagon - pook paaralan

) <

Round with slanting line- ipinagbabawal ang
pagtawid




,@ Suriin

Pilin at bilugan ang mga simbolo sa tfrapiko na makikita sa daan.

)
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cl Pagyamanin

Kulayan Mo Ako!

Basahin ang mga simbolo sa trapiko at senyales sa kalsada na
nasa loob ng mga bilog. Kulayan ito ayon sa mga kulay sa trapiko
na ipinahiwatig nito. Gawin ito sa iyong kwaderno.

Nagbibigay

Ito ay

babala na Tl’rogg ;
humanda patnhubdy o
panuto.

na.

Kulay para
sa traffic
cone

Nagpapahi-
watig na
huminto

Hudyat na
tumuloy na



i/~ Isaisip

Sa pagtawid sa kalsada dapat tandaan ang mga
simbolo at senyales na makikita rito. Tuntunin sa
trapiko ay dapat sundin upang maiwasan at
mababawasan ang mga aksidente sa kalye.

J
go Isagawa

N

Sipiin sa sagutang papel at lagyan ngtsek () ang kahon kung
tama ang pahayag fungkol sa mga simbolo sa trapiko sa kalsada
at ekis (X) naman kung hindi. Gawin ito sa iyong kuwaderno.

1. Maari nang tumawid sa kalsada kung ang ilaw trapiko ay

kulay pula.

2. Gamitin ang tulay sa pagtawid sa kalsada.

3. Laging maglakad sa gilid ng kalsada upang maging ligtas.

4. Ang mga puting linya sa kalsada ay tawiran para sa mga
tao.
5. Tumigil kapag nakita mo na kulay puti ang ilaw trapiko.




§ Tayahin

A. Piliin at isulat ang letra ng tfamang sagot. Sagutin ito sa iyong
papel.

1. Alin sa mga sumusunod na pagsasanay ang hagpapakita
ng kaligtasan sa kalsada?

A. Lumakad malapit sa mga sasakyan.

B. Sumabay sa pagtakbo sa mga dumaraang sasakyan.

C. Lumakad ng nakaharap sa daloy ng trapiko.

D. Makipagkuwentuhan sa mga kaibigan habang
tumatawid sa kalsada.

2. Alin ang simbolo para sa ilaw trapiko?

@& o A\
® @

3. Alin ang simbolo para sa “Bawal Tumawid”?
c
SV

4. Alin ang simbolo para sa pedestrian crossing?

A.

>




5. Alin ang simbolo para pook paaralan?

A <@
D oA

B. Kompletuhin ang pangungusap sa loob ng kahon.

A.

( Mahalagang sumunod sa mga batas trapiko o’r\
mga senyales sa kalsada dahil

\_ J

B. Rubriks sa pangungusap

(5) (3) (2)
Naipaliwanag | Hindi gaano Hindi maayos
nang Maayos | mMaayos ang ang
ang paliwanag. paliwanag.
pangungusap.

11



%y Karagdagang Gawain

Iguhit ang mga simbolo sa trapiko at mga senyales na makikita
mo sa daan. Ipaliwanag ang kahulugan ng mga ito. Gawin ito sa
iyong kuwaderno.

4 N
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(?x Susi sa Pagwawaslo

Suriin Balikan Subukin
M - Loading and 1. Huminto
Y Unloading Area 2. Humanda
- Maaaring 3. Tumuloy

N magkakaiba ang
<ﬁ/ ,\'> A mga sagot

“Feuemijed Pagyamanin
‘Beugmijed pue | -desnbunbued
Bue soAeew Bue
sdAeew oueeb | soAeew Bueu
IpuIH ipulH | BeuemiedeN

® (©) (@)

desnbunbued es syuqny g

2 g X g
O P / b
a ¢t /e
2 ¢ X z
2 I X 1
v
UIyoApb] pPMDBDST

Karagdagang Gawain

Maaring magkakaiba ang
kanilang sagof.
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